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Финансовое благополучие населения старших возрастов:  
субъективная оценка4 

 

В России задачи обеспечения высокого уровня и качества жизни 

населения старших возрастов, поддержания и развития их человеческого 

потенциала заложены в основу важнейших стратегических документов, 

регламентирующих вопросы социально-экономической и демографической 

политики (Федеральный проект «Старшее поколение», «Стратегия действий в 

интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 

года», Указ Президента № 204 от 07.05.2018 г. «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года» и др.). В 

перечисленных документах основанием политики в отношении старшего 

поколения выступает концепт «активного долголетия»5. При этом 

подчеркивается, что «развитие потенциала активного долголетия возможно 

только при условии социально приемлемого уровня жизни граждан старшего 

поколения» [3, с. 28]. Такой уровень жизни предполагает достижение 

экономической независимости, финансовой устойчивости к потрясениям, 

возможности полноценно удовлетворять собственные (текущие и будущие) 

потребности, т.е. достижение финансового благополучия. 

4 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-78-10128, 
https://rscf.ru/project/23-78-10128/. 
5 Активное долголетие – это «состояние социального, экономического, физического и психологического 
благополучия граждан старшего поколения, которое обеспечивает им возможность удовлетворения 
потребностей, включение в различные сферы жизни общества и достигается при их активном участии» [3, с. 
7]. 
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Как показал обзор работ российских авторов, категория финансового 

благополучия не нашла широкого применения в исследовании социально-

экономического положения населения старших возрастов – обыкновенно 

авторы оперируют показателями уровня доходов и потребительских 

возможностей [1, 2, 4]. В зарубежных исследованиях проблематика 

финансового благополучия населения более разработана [5, 6, 7]. 

В большинстве изученных исследований за основу взято определение 

Бюро финансовой защиты потребителей – Consumer Financial Protection Bureau 

(CFPB): финансовое благополучие включает способность контролировать 

ежедневные и ежемесячные финансы (повседневное управление финансами), 

способность преодолевать финансовые потрясения, вызванные 

непредвиденными жизненными событиями (финансовую устойчивость), 

способность достигать свои финансовые цели и иметь финансовую свободу 

делать выбор, чувство финансовой безопасности в отношении будущего6. Мы 

также ориентируемся на обозначенный подход. Поэтому в качестве образца 

для оценки финансового благополучия служит субъективный подход CFPB7. 

Исходя из доступных баз данных социологических опросов по России, 

наиболее развернутым и разнообразным по перечню вопросов, связанных с 

финансовой активностью населения, является Всероссийское обследование 

домохозяйств по потребительским финансам – 2022 (Минфин, Банк России, 

Демоскоп). Для выделения населения старших возрастов мы ориентируемся 

на возраст выхода на пенсию, который в России в 2022 г. составил 56,5 лет для 

женщин и 61,5 лет для мужчин. Соответственно, объем анализируемой 

выборки, включающей только население старших возрастов (женщины от 56 

лет, мужчины от 61 года), составил 4331 человек, а объем выборки остального 

населения 7831 человек. 

6 CFPB Financial Well-Being Scale: Scale development technical report. (2017). Consumer Financial Protection 
Bureau. URL: https://www.consumerfinance.gov/data-research/research-reports/financial-well-being-technical-
report/ (accessed on 17.11.2023). 
7 Там же. 
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Компонент 1. Баланс доходов и расходов. Население старших возрастов, 

в отличие от людей молодого и среднего возраста, чаще указывает на высокую 

стабильность доходов: 75% опрошенных старше пенсионного возраста 

говорят о стабильности своих доходов по сравнению с 40% среди лиц до 30 

лет и 50% среди лиц от 30 лет до пенсионного возраста (это может быть 

связано в том числе с регулярностью различных социальных выплат). Также 

оно более обдуманно подходит к покупкам, реже допуская ненужные траты: 

среди населения старших возрастов необдуманные покупки никогда не 

совершают 63%, тогда как среди лиц молодого возраста таких 41%, среди лиц 

среднего возраста – лишь около половины (48%). Однако такой 

основополагающий аспект финансовой грамотности, а, значит, и финансового 

благополучия, как ведение учета доходов и расходов в письменном виде 

является западающей практикой у всех рассматриваемых групп (только около 

3% ведут такой учет). Кроме того, у населения старших возрастов несколько 

хуже ощущение текущей финансовой устойчивости – каждый пятый (20%) 

согласен с утверждением, что он «сводит концы с концами» (среди лиц 

молодого и среднего возраста таких 16-17%). 

Компонент 2. Создание и поддержание резервов. Население старших 

возрастов в большей степени ориентировано на сберегательные практики, о 

чем свидетельствует высокая доля респондентов, заявляющих, что они 

стараются сберегать деньги на будущее (66% против 42% среди лиц молодого 

и 55% среди лиц среднего возраста) и регулярно откладывать даже небольшую 

сумму в накопления (62% против 41% среди лиц молодого и 53% среди лиц 

среднего возраста). Свою роль здесь играют не только сужение материальных 

возможностей или мотив «накоплений на черный день», на дорогие лекарства, 

но и стереотипная установка о сужении притязаний и потребностей в пожилом 

возрасте, а, следовательно, сокращение объемов потребления товаров. 

Несмотря на это, порядка трети опрошенных в каждой возрастной группе

обеспокоено вероятной нехваткой денежных средств в нужный момент. 
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Фактически сберегательные ориентации населения старших возрастов 

проявляются в формировании накоплений в наличных деньгах (21% 

респондентов из этой группы отметили наличие данной формы сбережений) и 

в форме банковских вкладов (68%). В отличие от пожилых, люди молодого и 

среднего возраста в большей степени предпочитают организованные формы 

накоплений (вклады – 75-78%, наличные деньги – 11-15%). Инвестиционные 

и страховые продукты (полис страхования жизни и полис ДМС) используют 

не более 2-3% опрошенных в каждой группе. 

Компонент 3. Управление долгом. Население старших возрастов в 

России обыкновенно в меньшей степени включено в долговые отношения в 

силу разнообразных ограничений банков и по причине сужения 

потребительских запросов. Однако имеющиеся данные опроса не фиксируют 

заметной разницы со всем остальным населением, а также не позволяют 

говорить о наличии сколь-нибудь критической ситуации с использованием 

россиянами старших возрастов кредитов, займов у частных лиц или в 

микрофинансовых организациях. 

Компонент 4. Планирование и расстановка приоритетов. Население 

старших возрастов, как и люди молодого и среднего возраста, не испытывают 

сильной уверенности в том, что могут обеспечить свое финансовое будущее 

(полностью и скорее всего в этом уверены 13% опрошенных старших 

возрастов, 13% лиц молодого и 17% лиц среднего возраста). Возможно 

поэтому практики финансового планирования ориентированы на 

краткосрочный период (на ближайшие пару месяцев), а каждый пятый во всех 

возрастных группах в принципе не продумывает свои действия. Однако среди 

старшего поколения заметно выше доля тех, кто формирует накопления на 

долгосрочную перспективу, а не на предстоящие в скором времени 

приобретения: 26% по сравнению с 9% среди молодых людей и 15% среди лиц 

среднего возраста. 

Компонент 5. Управление финансовыми потрясениями и 

восстановление после них. В плане подготовленности к финансовым 
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потрясениям лучше выглядит население старших возрастов. Среди него выше 

доля людей, имеющих резерв на случай непредвиденных расходов: 74% 

против 55% среди опрошенных молодого возраста и 66% среди лиц среднего 

возраста (вероятно, действует характерный для старших возрастных групп 

мотив страхования), а также тех, кто считает свое финансовое положение 

достаточно устойчивым (32% против 22% и 21% соответственно). Однако в 

гипотетической ситуации крупных непредвиденных расходов более уверенно 

себя ощущают люди среднего возраста (48% по сравнению с 39% среди 

молодых респондентов и 38% среди населения старших возрастов). 

Предложенный дизайн оценки позволяет оценить финансовое 

благополучие населения старших возрастов, а также интегрирует оценку 

объективных (наличие вкладов и кредитов; ведение бюджета) и субъективных 

(ощущение устойчивости и достаточности средств и т.д.) показателей. 

Некоторые вопросы по финансовому самочувствию оказались 

затруднительными для респондентов (большая доля респондентов либо 

затруднилась ответить, либо выбирала нейтральный вариант). Кроме того, 

возможности базы данных не позволяют широко рассмотреть такие аспекты, 

как подготовка к пенсии, финансовое планирование и опыт достижения 

финансовых целей, финансовое самочувствие и установки, финансовое 

мошенничество и правила финансовой безопасности, пользование 

«цифровыми» финансовыми услугами. В то же время, учитывая ориентацию 

многих программных документов, связанных со старшим поколением, на 

успешное и активное старение, предполагающее среди прочего, обеспеченную 

и экономически независимую жизнь в старшем возрасте, вполне обосновано 

использование категории «финансовое благополучие» как составного 

элемента оценки общего благополучия и качества жизни населения старших 

возрастов. 
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Заработная плата молодых учителей Московской области: 
представления, ожидания и реальность 

 

В последние месяцы в новостной ленте неоднократно встречались 

сообщения о массовых увольнениях учителей, произошедшие в г. Екатеринбурге 

[6], Санкт – Петербурге [7] и других городах [5], что свидетельствует об 

усложнении социально – экономической ситуации в сфере общего образования.  

Многочисленные определения происходящего варьируются от «поводов для 

беспокойства нет» до «кадровая яма». Статистические данные, в свою очередь, 

свидетельствуют об остром дефиците педагогических кадров. 

Государство пытается решить эту проблему через увеличение числа 

бюджетных мест на педагогические направления подготовки. Так в 2023 г. было 
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