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Практики заботы о здоровье среди пожилого населения Вологодской 
области 

 
Аннотация. Поведение в отношении своего здоровья во многом определяет, каким 

здоровьем человек будет обладать в старшем возрасте. В работе на материалах репрезентативного 
социологического исследования показаны наиболее распространённые среди пожилых практики 
заботы о здоровье. Установлено, что недостаточная информированность, хронические заболевания, 
а также неблагоприятное финансовое положение создают препятствия для активной заботы о 
здоровье. 
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Health care practices among the elderly population of the Vologda Oblast 
 
Abstrakt. Behavior in relation to one's health largely determines what kind of health a person will 

have at an older age. Based on the materials of a representative sociological study, the work shows the 
health care practices most common among the elderly. It has been established that lack of awareness, 
chronic diseases, as well as an unfavorable financial situation create obstacles to active care about own 
health. 
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Забота о здоровье пожилого населения выходит на первый план в ряду задач 

государственной социальной политики ввиду нарастания остроты проблем в этой сфере. 

Эксперты отмечают высокую заболеваемость хроническими болезнями и высокий уровень 

инвалидности среди пожилого населения [1]. На этом фоне поиск факторов, 

способствующих здоровому долголетию, становится актуальной исследовательской 

задачей. 

Поведение в отношении здоровья выступает одним из важнейших компонентов 

самосохранительного поведения [2]. Хорошее здоровье, в свою очередь, является 

обязательным условием достижения благополучной старости [3]. Поведенческие факторы, 

такие как правильное питание, медицинская активность, оптимальная двигательная 

активность, полноценный отдых в значительной мере определяют то, каким здоровьем 

человек будет обладать в старшем возрасте. В свою очередь конкретный набор 
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поведенческих практик формируется под влиянием целого ряда факторов. К ним относятся, 

в частности, пол и возраст, финансовое положение, ценностные установки человека в 

отношении здоровья [4], качество и доступность медицинских услуг.  

Цель работы – выделить наиболее распространённые поведенческие практики 

заботы о своём здоровье среди лиц старшего возраста. 

Информационную базу исследования составили данные социологического опроса 

взрослого населения Вологодской области о состоянии здоровья и практиках 

здоровьесбережения, проведённого в 2022 году специалистами ФГБУН ВолНЦ РАН. 

Объём выборки составил 1500 человек. Выборка репрезентативная по полу, возрасту и 

территории проживания респондентов, квотная, ошибка не превышает 3%. Метод 

проведения опроса – письменное анкетирование по месту проживания респондентов. В 

опросе участвовали жители городов Вологды, Череповца и восьми муниципальных округов 

региона. 

В данной работе в качестве объекта исследования выбрано пожилое население – 

лица в возрасте 60 лет и старше. Численность данной категории среди опрошенных 

составила 393 человека, из них 160 (41%) – мужчины и 233 (59%) – женщины. 

Большинство представителей рассматриваемой возрастной категории считают своё 

здоровье удовлетворительным. В то же время, среди лиц с хроническими заболеваниями 

28% назвали своё здоровье плохим, тогда как среди лиц без хронических заболеваний доля 

таких оценок составила всего 5% (таблица 1). 
Таблица 1  

Распределение ответов респондентов в возрасте 60 лет и старше на вопрос:  
«Как Вы оцениваете состояние своего здоровья в настоящее время?» 

Самооценка 
здоровья 

В % от имеющих 
хронические 
заболевания 

В % от тех, у кого 
нет хронических 

заболеваний 
Доля в % от числа 
всех ответивших 

Очень хорошее 0,7 4,6 3,1 
Хорошее 3,3 18,5 12,5 
Удовлетворительно
е 

67,3 71,8 70,1 

Плохое 28,1 5,0 14,1 
Очень плохое 0,7 0,0 0,3 
Количество 
ответивших, 
человек 

153 238 391 

Источник здесь и далее: данные опроса населения Вологодской области, 2022 год. 
 

Наиболее распространёнными заболеваниями среди пожилых были гипертония, 

ишемическая болезнь сердца, диабет, артрит, остеопороз и остеохондроз. Те, кто имел 

хронические заболевания, значительно чаще указывали, что в течение года несколько раз 

испытывали серьёзные недомогания, теряли способность работать и обслуживать себя 

самостоятельно (таблица 2). 
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Таблица 2  
Доля респондентов в возрасте 60 лет и старше, ответивших, что испытывают недомогания 

той или иной степени не реже, чем несколько раз в год, в % 

Степень нарушения здоровья 
В % от 

имеющих 
хронические 
заболевания 

В % от тех, у 
кого нет 

хронических 
заболеваний 

В % от всех 
ответивших 

Лёгкие недомогания 90,9 74,1 80,7 
Недомогания, снижающие 
возможность нормально 
работать 

84,6 59,9 69,4 

Болезни, приводящие к потере 
способности работать 54,6 22,6 35 
Болезни, приковывающие к 
домашней постели 19,8 10,9 14,4 

 
Наличие хронических заболеваний сопровождается увеличением частоты 

обращений за медицинской помощью в связи с болезнью и ухудшением самочувствия. Так 

в течение года перед опросом в медицинские организации в случае болезни или 

недомогания обращались 84,4% лиц с хроническими заболеваниями и 51,5% лиц, не 

имеющих хронических заболеваний. Обращения с профилактической целью были 

распространены в обеих группах в равной степени (15,6% и 16,7%, соответственно). 

Использование платных медицинских услуг также в большей степени было распространено 

среди лиц с хроническими заболеваниями (46,7%), чем среди тех, кто не имел таковых 

(34,7%). 

Далее рассмотрим, в какой мере характерны для представителей старшего поколения 

различные практики заботы о здоровье (таблица 3).  
Таблица 3  

Распространённость практик заботы о здоровье  
среди респондентов в возрасте 60 лет и старше 

 

Практики заботы о здоровье 
В % от имеющих 

хронические 
заболевания 

В % от тех, у кого 
нет хронических 

заболеваний 
В % от всех 
ответивших 

Не курят 83,8 80,8 81,9 
Обращаются к врачу при первых 
признаках болезни 57,8 49,4 52,7 

Соблюдают умеренность в 
употреблении алкоголя 55,8 35,1 43,3 

Используют очищенную питьевую воду 21,4 20,1 20,6 
По возможности проходят курс лечения 
в санатории, на курорте 16,9 21,8 19,8 

Занимаются спортом и физкультурой 13,6 17,6 16,0 
Стараются больше ходить пешком, 
гулять 16,2 11,7 13,5 

Спят не менее 5 часов в день 19,5 9,0 13,2 
Полноценно питаются (по самооценке) 7,8 10,9 9,7 

 

Приведённые данные свидетельствуют о том, что наиболее распространёнными 

практиками заботы о здоровье у пожилых выступают отказ от вредных привычек, а также 

своевременное обращение за медицинской помощью. Среди лиц с хроническими 
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заболеваниями оказались в большей степени распространены все практики заботы о 

здоровье, за исключением санаторного лечения, занятий спортом и физкультурой, 

полноценного питания. Негативными чертами образа жизни пожилого населения региона 

являются недостаточная продолжительность ежедневного сна, низкая физическая 

активность и распространённость неполноценного питания. 

Причины выявленных негативных характеристик различаются. Так несоблюдение 

правильного режима и полноценного рациона питания 40% опрошенных объясняли 

отсутствием финансовой возможности, а ещё 29% ссылались на недостаток силы воли. 

Недостаточную физическую активность респонденты чаще всего объясняли недостатком 

денежных средств (38%). Распространено было мнение о вреде физических нагрузок (27%). 

Ещё 25% в качестве причины низкой физической активности указывали свой возраст, 23% 

– состояние здоровья (40% среди респондентов с хроническими заболеваниями). Низкая 

продолжительность ежедневного сна у пожилых может быть обусловлена нарушениями 

здоровья. Бессонница является очень распространённой проблемой в пожилом возрасте [5]. 

Однако зачастую ей не уделяется должного внимания.  

Приведённые факты указывают на то, что среди пожилого населения региона 

распространены стереотипы о том, что физическая активность, особенно спортивные 

занятия, в их возрасте требует существенных денежных затрат, а также несёт риски для 

здоровья. Чтобы преодолеть эти стереотипы, необходимо более тщательное 

информирование пожилых о необходимости поддержания физической активности для 

сохранения качества жизни и здоровья, а также о приемлемых способах и уровнях 

физической нагрузки в зависимости от уже имеющихся нарушений здоровья.  

В целом, для пожилого населения региона характерна реализация в основном 

пассивных практик заботы о здоровье. Исключение составляет медицинская активность. 

Препятствиями для активной заботы о здоровье в пожилом возрасте выступают 

недостаточная информированность, хронические заболевания, а также неблагоприятное 

финансовое положение. 
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