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В проблематике благополучия старшего поколения весьма важными являются 

вопросы занятости, безработицы и экономической активности, поскольку продолжение 

трудовой деятельности в старших возрастах во многом влияет на материальное положение, 

психологическое состояние и социальную активность пожилых людей. В связи с 

реализацией в России пенсионной реформы 2018 г. происходит сдвиг нормативного 

возраста выхода на пенсию, и в данном контексте особо выделяется группа 

предпенсионеров как своеобразный пограничный рубеж между этапами жизненного пути. 

Исследователи отмечают, что группа предпенсионеров отличается «противоречиями в 

социально-профессиональном статусе, связанными с накоплением человеческого капитала 

и ограниченностью возможностей его реализации в рамках новых институциональных 

структур экономической активности» [1, 148]. С одной стороны, людям предпенсионного 

возраста присущи положительные трудовые качества (ответственное отношение к работе, 

профессиональный опыт, высокая трудовая мотивация, возможность передачи знаний и 
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навыков молодому поколению). Данные официальной статистики свидетельствуют об 

общей тенденции роста занятости граждан предпенсионного возраста, как среди мужчин 

55-59 лет (с 72,3%, в 2006 г. до 80,1% в 2021 г.), так и среди женщин 50-54 лет (с 78,2% в 

2006 г. до 85,0% в 2021 г.), а также о сохранении более высокого уровня занятости по 

сравнению с младшими возрастными группами [2]. С другой стороны, распространены 

проблемы «невысокой востребованности населения предпенсионного и раннего 

пенсионного возраста на рынке труда» [3] и проявления их дискриминации в занятости 

(например, при продвижении по службе, определении заработной платы, распределении 

служебных обязанностей и т.д.).  

Соответственно, актуальным является изучение положения предпенсионеров в 

сфере труда и занятости. При этом важно понимать не только изменения формальных 

показателей занятости, но и отношение самих работников предпенсионного возраста к их 

трудовой жизни. Решение данной задачи связано с оценкой субъективного благополучия 

работников предпенсионного возраста в сфере труда посредством использования категории 

«удовлетворенность». Удовлетворенность трудовой жизнью является исследовательским 

конструктом и «характеризует состояние трудовых отношений с позиции субъекта труда» 

[4]. 

Для оценки удовлетворенности трудовой жизнью используется вопрос: «Насколько 

Вы удовлетворены разными аспектами Вашей трудовой жизни?» (при анализе крайние 

варианты ответов («не удовлетворен» и «скорее не удовлетворен»; «скорее удовлетворен» 

и «удовлетворен») объединяются). Анализируются такие аспекты трудовой жизни, как 

оплата труда, условия труда, организационно-экономические характеристики, социально-

психологические условия. 

Информационную базу составили данные мониторинга трудового потенциала 

населения, проведенного Вологодским научным центром РАН в 2020 и 2022 гг. на 

территории Вологодской области. Метод – раздаточное анкетирование; выборка составлена 

с учетом территориального расселения и половозрастных пропорций. Группа работающих 

предпенсионеров выделена с учетом следующих возрастных границ: в 2020 г. женщины от 50 

до 54 лет, мужчины от 55 до 59 лет (всего 110 человек); в 2022 г. женщины от 52 до 56 лет, 

мужчины от 57 до 61 года (всего 131 человек).  

По сравнению с остальным взрослым населением, в группе работающих 

предпенсионеров выше доля людей со средним образованием (средняя школа и ПТУ – 30% 

против 24%; техникум – 44% против 38%), занятых в сельском хозяйстве (15% и 9% 

соответственно) и сфере услуг (торговля, ремонт бытовых изделий; 19% и 15%), а также 

работающих в бюджетных организациях (31% и 21%). Большая часть населения 
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предпенсионного возраста (99%) имеет постоянную занятость, как и в среднем по выборке, 

а также работает по специальности (59% по сравнению с 62% среди работающего населения 

других возрастов). 

Почти половина работающих предпенсионеров удовлетворена оплатой труда, 

причем за 2020-2022 гг. доля позитивных оценок выросла: по размеру зарплаты с 34% до 

50%, по материальному стимулированию с 31% до 47%, по социальному пакету с 41% до 

48%. Такая динамика во многом обусловлена снижением экономической активности в 2020 

г. в связи с пандемией и последующим ее восстановлением в 2021-2022 гг. Однако 

самооценка материального положения предпенсионеров невысокая – большая часть из них 

(65%; 56% среди взрослого населения) способна приобрести лишь необходимые продукты 

и одежду, но крупные покупки для них затруднительны. 

Фиксируется высокая удовлетворенность работающих предпенсионеров как 

условиями труда в целом (56% в 2020 г., 67% в 2022 г.), так и отдельными их 

составляющими: безопасностью труда (51% и 61% соответственно), технической 

оснащенностью рабочего места (52% и 60%). При этом женщины-предпенсионеры по 

сравнению с мужчинами оценивают данные аспекты более позитивно (в среднем на 10%), 

что, скорее всего, объясняется занятостью мужчин в тяжелых и вредных отраслях 

экономики. 

Среди организационно-экономических аспектов трудовой жизни работающие 

предпенсионеры в большей степени удовлетворены содержанием выполняемой работы 

(55% в 2020 г., 54% в 2022 г.), надежностью своего положения в организации (49% и 56% 

соответственно) и соблюдением трудового законодательства (47% и 54%); женщины 

оценивают данные компоненты позитивнее. Удовлетворенность надежностью положения в 

организации у работающих предпенсионеров ниже по сравнению с остальным населением 

(56% против 61% в 2022 г.); при этом среди них выше доля испытывающих беспокойство 

из-за опасений потерять работу (18% против 12%). Удовлетворенности предпенсионеров 

работой профсоюза ниже даже оценок системы оплаты труда (40%). Мнение 

предпенсионеров можно считать весьма объективным, поскольку заметная доля из них 

либо является членом профсоюза в настоящее время (17%), либо состояла в профсоюзе 

ранее (39%). Уровень удовлетворенности работающих предпенсионеров возможностями 

обучения и повышения квалификации ниже, чем среди остального занятого населения (43% 

против 50%). С одной стороны, это может быть связано с дискриминацией данной группы 

при продвижении по службе и низкими стимулами к переобучению со стороны 

работодателей. С другой стороны, влияние могут оказывать установки самих 

представителей старших возрастов, которые нацелены на сохранение работы с 
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минимальными изменениями выполняемых функций и минимальным переобучением [5, 

62-63]. В частности, среди них выше доля тех, кто не готов осваивать новые знания и 

навыки, личностно и профессионально развиваться (36% против 19% среди остальных 

занятых), организовывать собственное дело (60% против 39%), усваивать новые ценности 

и образцы поведения, соответствующие современному образу жизни (44% против 30%). 

С точки зрения социально-психологических условий большая часть работающих 

предпенсионеров удовлетворена взаимоотношениями в трудовом коллективе (67%; 72% 

среди работающих других возрастов) и с руководством организации (60% и 64% 

соответственно), а также возможностью сочетать выполнение профессиональных 

обязанностей и личных дел (60% и 68%). 

Таким образом, работающие предпенсионеры демонстрируют высокую 

гомогенность с остальным занятым населением в части уровня удовлетворенности 

аспектами трудовой жизни. Более негативное отношение предпенсионеры высказывают 

относительно содержания работы, возможностей переобучения, технической 

оснащенности рабочего места, надежности своего положения в организации. 

Представляется, что исследования удовлетворенности трудовой жизнью, подобные 

представленному, могут помочь в деле совершенствования действующих и разработки 

новых мер по улучшению положения населения старших возрастов в сфере труда и 

занятости.  
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