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Шматова Ю.Е.

СОЦИАЛЬНОЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ САМОЧУВСТВИЕ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ В ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ: 

ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ1

Аннотация. В исследовании представлены выборочные результаты социологического 
опроса «Физическое здоровье-2022», проведенного Вологодским научным Центром в 2022 г. 
Рассмотрены некоторые особенности социального и психологического самочувствия лиц 
старшего возраста.

Ключевые слова: старшее поколение, психологическое самочувствие, чувство безо-
пасности, удовлетворенность, стресс, коппинг-стратегии.

Методология. В работе представлены результаты социологического опроса «Фи-
зическое здоровье-2022», проведенного Вологодским научным Центром. Выборку 
составили все респонденты старше 65 лет. Статистический анализ данных был осу-
ществлен с использованием пакета статистической программы SPSS.

Результаты исследования. 
Со второй половины XX века демографическая ситуация в мире претерпела су-

щественные изменения возрастной структуры населения. Население развитых и 
развивающихся стран начало «стареть»: доля пожилых людей растет быстрее, чем 
население младших возрастных групп [1; 8; 11]. По оценкам ООН, в 2020 году число 
людей в возрасте 60 + превысило число детей младше 5 лет2. По среднему варианту 
прогноза ООН, к 2030 г. число пожилых превысит количество детей в возрасте до 10 
лет и вырастет до 1,4 млрд, к 2050 г. – до 2,1 млрд человек3.

Россия также относится к числу демографически старых стран. В 2021 г. число лю-
дей в возрасте 65+ достигло 18,8 млн человек. Особенностью старения российского 
населения является его гендерная асимметрия, численность женщин превышает чис-
ленность мужчин, особенно в возрастах старше трудоспособного [9-10]. Проблема 
старения населения крайне актуальна и для Вологодской области. На начало 2023 г. в 
Вологодской области свыше 192 тысяч жителей, т.е. практически каждый шестой (ка-
ждая пятая женщина и каждый восьмой мужчина) были старше 65 лет, а каждый чет-
вертый – старше 60 лет. Среди сельского населения доля пожилых еще выше.

Увеличение продолжительности жизни представляет собой проблему для специ-
алистов в области психического здоровья, работающих над тем, чтобы помочь ра-
стущему пожилому населению жить не только дольше и здоровее, но и лучше и 
счастливее [2]. Традиционно в большинстве западных культур пожилые люди счи-
тались «неуместными», отнимающими финансовые ресурсы общества. Ощущение 
старшим поколением собственной невостребованности негативным образом сказы-
ваются на их психоэмоциональном состоянии. 

В свою очередь, исследования показали, что многие представители старшего 
поколения относительно здоровы, активны и независимы, и у них гораздо больше 
ресурсов для успешного старения и поддержания высокого уровня благополучия. 
Все большее число лиц старшего возраста становятся жизнестойкими, социально 
1	 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда (проект № 23-78-10128, https://rscf.
ru/project/23-78-10128/)
2	 Ageing and health. 2022. URL: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health 
3	 World Population Prospects 2020. URL: http://esa.un.org/unpd/wpp/DataSources/
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активными и участвуют в жизни своих семей и сообществ [4-5; 7]. А в условиях со-
кращения численности населения привлечение стареющего населения к более ак-
тивному участию в модернизации страны для эффективного ответа на современные 
системные вызовы становится крайне актуальным.

Таким образом вопрос оценки социального и психологического благополучия 
актуален и находится центре внимания многих специалистов. 

Важными аспектами социального самочувствия граждан является наличие 
острых для них проблем в обществе, степень их удовлетворенности различными 
сферами жизнедеятельности, ощущение безопасности в месте своего проживания. 
Рассмотрим эти субъективные показатели.

В целом большая часть старшего поколения в 2022 г. положительно оценивала жизнь 
с Вологодской области. Но лишь 39% опрошенных были рады проживать в данном ре-
гионе без всяких оговорок. Столько же «в целом довольны, но и многое не устраивает». 

По мнению представителей старшего поколения, наиболее острыми для них про-
блемами являются инфляция (70%), низкий уровень жизни (48%), недоступность 
здравоохранения и низкое качество медуслуг (37%), неудовлетворительное качество 
инженерной инфраструктуры (ЖКХ, дороги, транспорт и т.д. – 35%). Для каждого 
пятого актуальна социальная незащищенность, недоступность качественного жи-
лья и экологическая повестка.

В 2022  г. старшее поколение Вологодской области не чувствовало себя в безо-
пасности в достаточной мере. Так, защиту от коррупции, от притеснений по поводу 
вероисповедания, возраста и пола чувствуют чуть более 40%, от преследований за 
политические убеждения – каждый третий, от произвола правоохранительных ор-
ганов – каждый четвертый, от произвола чиновников и бедности – каждый пятый, 
от разгула преступности и мошенников – каждый седьмой.

Степень удовлетворенности наиболее значимыми для лиц старшего возраста сферами 
жизнедеятельности, в целом также невысока (рисунок). Радует, что около 80% респонден-
тов довольны сложившимися отношениями в семье, общением с близкими и друзьями. 
Наиболее значимой для подавляющего большинства (97%) сферой личной безопасности 
(и членов семьи) удовлетворены трое из четырех опрошенных лиц старше 65 лет.
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Степень значимости и степень удовлетворенности некоторыми сферами 
жизнедеятельности лицами старше 65 лет в Вологодской области в 2022 г., в %
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Несмотря на то, что экономические и политические проблемы в стране имеют 
важное значение для 78% пожилых вологжан, удовлетворенность обстановкой в 
2022 г. выразило наименьшее число из них – лишь 29%. К сожалению, только каж-
дый второй был доволен своим материальным положением, развитием социальной 
и культурной инфраструктуры, экологическими условиям в регионе, своим соци-
альным статусом и состоянием своего здоровья (рис. 1).

Нами выявлено, что несмотря на то, что около 70% лиц старшего возраста весь 
доход тратят лишь на продукты питания и назвали инфляцию наиболее острой лич-
но для них проблемой, каждый второй удовлетворен своим материальным положе-
нием. Это в значительной мере характеризует старшее поколение, привыкшее к эко-
номическим трудностям и ограничениям.

Примечательно также, что несмотря на пенсионный возраст, для 70% из них 
очень значима остается работа и творческая самореализация, хотя степень удовлет-
воренности ими в 2 раза ниже. Это может свидетельствовать о том, что многие из 
них готовы посильно трудится, особенно учитывая неудовлетворенность своим ма-
териальным положением. А значит их желание и потенциал могут стать столь необ-
ходимым обществу ресурсом.

Представителям старшего поколения свойственен внутренний локус контроля. 
Ответственность за улучшение своей жизни они в большей степени берут на себя 
(с этим согласны трое из четырех), особенно мужчины и городские жители (около 
80%). Более половины делегируют ответственность федеральным и региональным 
властям, а также ожидают поддержки от родных. 

Возможности позитивного функционирования старшего поколения форми-
руются не только социально-демографическими (пол, возраст семейное положе-
ние, национальность, культура) и социально-экономическими характеристика-
ми, но и индивидуальным опытом, включая неожиданные жизненные стрессы 
[3; 6].

Начало 2020-х гг. оказалось «богато» на стрессовые ситуации как во всем мире, 
так и в России. Отметим, что, по данным Выборочного наблюдения состояния здо-
ровья населения 2023 г.4, с возрастом поступательно растет испытываемая людьми 
тревога. Так, если неопределенность будущего «очень тревожит» 16% респондентов 
35-39 лет, то после 75 лет – каждого четвертого.

По признанию опрошенных нами представителей старшего поколения, около 
40% из них испытывают стресс несколько раз за год. Чаще сталкиваются с подобны-
ми ситуациями городские жители и женщины (8-9% – ежедневно или несколько раз 
в неделю, и еще каждый десятый – несколько раз в месяц). 

По нашим данным, старшее поколение, оказалось менее стрессоустойчивым и 
воспринимало сложные в психологическом плане ситуации начала 2020-ых гг. бо-
лее остро, чем представители других возрастов (таблица). Лишь к ограничительным 
мерам (карантин, самоизоляция, QR-коды, штрафы и обязательная вакцинация) и 
ухудшению материального положения люди старшего возраста отнеслись спокой-
нее, чем население региона в целом. 

4	 Выборочное наблюдение состояния здоровья населения, 2023 г. // Федеральная служба государственной 
статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/zdor23/PublishSite_2023/index.html
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Оценка стрессовых ситуаций, с которыми столкнулись жители 
Вологодской области старшего возраста в 2022 г. (доля охарактеризовавших 

ситуацию как «сильно» и «очень сильно» выраженную, в %

Стрессовая ситуация
Все жители

региона
Лица старше 65 лет

Среднее Мужчины Женщины Город Село
Специальная операция на Украине 34,8 39,2 28,9 45,8 39,9 38,1
Ограничение плановой медицинской помощи 29,9 36,0 33,7 37,4 37,8 32,4
Обязательная вакцинация 35,2 30,4 26,5 32,9 30,8 29,5
Распространение пандемии COVID-19 27,9 30,0 26,5 32,1 35,7 18,4
Постоянное массовое нагнетание ситуации в 
СМИ

25,0 28,5 20,5 33,6 30,8 24,0

Введение мер сдерживания распространения 
вируса

26,4 26,7 24,1 28,2 30,1 19,7

Смерть мужа (жены), близкого родственника 15,6 22,9 16,9 26,7 21,7 25,3
Карантин 25,6 22,4 16,8 25,9 25,9 15,5
Серьёзная травма или заболевание 11,1 22,0 15,6 26,0 18,2 29,6
Введение жестких мер контроля (в т.ч. штра-
фов) в период пандемии

24,5 19,1 18,0 19,8 21,7 14,1

Ухудшение материальных условий 22,9 18,2 12,0 22,1 16,1 22,5
Ухудшение жилищных условий 8,0% 8,8 7,2 9,9 9,1 8,4
Выход на пенсию 2,9 6,1 3,6 7,6 8,4 1,4
Потеря / перемена работы 8,8 4,2 2,4 5,4 5,6 1,4

Среди когорты 65+ женщины сильнее ощущали выраженную тревогу и беспо-
койство по поводу СВО (таблица), самой пандемии и сопряженные с ней: ограниче-
ния плановой медицинской помощи, нагнетание ситуации в СМИ, ограничительные 
меры сдерживания вируса, вакцинацию, карантин и смерть близких. 

Городские жители острее пережили предпринятые государством противоэпиде-
миологические меры. А сельские – смерть родных, собственное заболевание и ухуд-
шение материального положения.

Для преодоления стрессовой ситуации и снятия напряжения представители стар-
шего возраста часто выбирают конструктивные стратегии. Так, около 80% из них 
«ищут все возможные решения, прежде чем что-то предпринять», 60% – «тщатель-
но обдумывают план действий». Более двух третей стараются принять ситуацию, не 
переживать, ищут позитивные моменты в развитии ситуации, избегают негативной 
информации в СМИ и начинают заниматься активно какой-то деятельностью (а каж-
дый второй – хобби и спортом). При этом также двое из трех опрошенных жителей 
региона старше 65 лет предусмотрительно принимают лекарства для избегания непо-
правимой реакции организма на стресс, а каждый второй – обращается за помощью к 
специалисту, более трети – к Богу (с помощью молитвы и посещения храма).

К сожалению, практически каждый пятый, а среди мужчин – каждый третий вы-
бирает такие деструктивные стратегии преодоления стресса, как саморазрушитель-
ное поведение: употребление алкоголя, сигарет и запрещенных препаратов.

Отметим также, что для лиц старшего возраста характерно желание всячески 
скрыть от окружающих свои проблемы (75%). Но, тем не менее, они позволяют себе 
поделиться своими переживаниям с близким человеком с целью совместно прийти 
к разрешению проблемы. Это необходимо учитывать окружающим и социальным 
службам при работе с данной категорией лиц, чтобы вовремя заметить изменение 
состояние пожилого человека, услышать его просьбу о помощи и оказать ее. 



165

Заключение. Анализируя социальное и психологическое самочувствие лиц, про-
живших свое детство и юность в СССР, можно сделать вывод, что они менее притя-
зательны и спокойнее реагируют на ухудшение экономического положения и огра-
ничивающие их свободу меры со стороны государства. Однако лишь каждый второй 
удовлетворен своим социальным статусом и материальным положением, уровнем 
и качеством развития социальной и культурной инфраструктуры, и состоянием 
здоровья, только каждый третий – экономической и политической обстановкой в 
стране. Старшее поколение, несмотря на богатый жизненный опыт, более остро вос-
принимает большинство стрессовых ситуаций и нуждаются в психологической под-
держке, особенно в периоды социальных катаклизмов. 

Программа психической подготовки для позитивного старения может улучшить 
качество жизни пожилых людей за счет повышения их жизненной активности [2]. 
Эта модель наиболее подходит для людей, проживающих по месту жительства. Это 
можно легко провести в рамках широкого спектра образовательных программ для 
взрослых в общественных центрах, приютах и клиниках первичной медико-сани-
тарной помощи. Это также можно провести с помощью онлайн-психолого-педаго-
гических тренингов.
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