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в средних и особенно в старших возрастных группах, будет увеличивать 
число одиноких домохозяйств, преимущественно женских по составу. 
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Аннотация.В условиях демографического старения большое значение 
приобретают финансовые практики населения старших возрастов, 
способствующие поддержанию их материального благополучия. При этом 
наличие работы должно давать некоторые преимущества для работающих 
пенсионеров по сравнению с неработающими пенсионерами. В данной 
работе на основе данных всероссийского репрезентативного опроса 
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населения по потребительским финансам показано, что работающие 
пенсионеры, несмотря на высокий располагаемый доход и более регулярные 
накопления, также сильно, как и неработающие пенсионеры, обеспокоены 
непредвиденными тратами, менее уверены в стабильности своего 
финансового положения, имеют небольшой объем накоплений и не 
используют инвестиционные финансовые продукты. 

Abstract. In the context of demographic aging, the financial practices of the 
older population, which help maintain their material well-being, become of great 
importance. At the same time, having a job should provide some advantages for 
working pensioners compared to non-working pensioners. In this work, based on 
data from an all-Russian representative survey of the population on consumer 
finance, it is shown that working pensioners, despite large disposable income and 
more regular savings, are just as much concerned about unexpected expenses as 
non-working pensioners, are less confident in the stability of their financial 
situation, have low volume of savings and practically do not use investment 
financial products. 

Ключевые слова: лица старше трудоспособного возраста, 
работающие пенсионеры, неработающие пенсионеры, сбережения, баланс, 
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Процесс старения населения, выражающийся в увеличении доли и 
численности пожилых людей в возрастной структуре, является наиболее 
значительной демографической трансформаций текущего века во всем мире, 
в том числе и в России. На 01.01.2022 г. доля населения старше 
трудоспособного возраста в стране составила 24% (или 35,2 млн человек), а 
число людей в возрасте 65+ достигло 23,4 млн человек (или 16%) [7]. 
Согласно демографическому прогнозу Росстата (средний вариант) доля 
россиян старше трудоспособного возраста к 2036 г. будет не менее 24,2%, а 
продолжительность жизни составит 77,8 лет (для мужчин – 73,5 года, для 
женщин – 81,7 года) [6]. Старение населения, с одной стороны, несет 
большие вызовы для социальных институтов (пенсионного обеспечения, 
трудовых отношений, здравоохранения и др.), но с другой стороны, не 
отменяет возможности для активного социально-экономического участия 
лиц старших возрастов [2:99]. 

Население старше трудоспособного возраста традиционно относится к 
социально уязвимой категории населения, что по сравнению с другими 
возрастными группами проявляется в более низких показателях здоровья, 
уровня дохода, доступа к получению различных благ [4:174]. Во многом это 
связано с закономерным снижением физических возможностей в старшем 
возрасте, что приводит к сокращению трудовой активности и падению 
доходов. В рамках социальной функции государства задача обеспечения 
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высокого уровня и качества жизни населения старших возрастов реализуется 
посредством специальных программ и стратегий (Федеральный проект 
«Старшее поколение», «Стратегия действий в интересах граждан старшего 
поколения в Российской Федерации до 2025 года», Указ Президента № 204 
от 07.05.2018 г. «О национальных целях и стратегических задачах развития 
РФ на период до 2024 года», анонсированный в феврале 2024 г. новый 
национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»). Их целевыми 
ориентирами выступают достижение активного долголетия и социально 
приемлемого уровня жизни граждан старшего поколения. Такой уровень 
жизни предполагает, среди прочего, экономическую независимость, 
финансовую устойчивость к потрясениям, возможность полноценно 
удовлетворять собственные потребности [1:119]. В данном контексте 
большое значение приобретают финансовые практики пожилых людей, в 
рамках которых они, ориентируясь на имеющиеся в их распоряжении 
денежные средства, учитывая собственные способности (например, уровень 
финансовой грамотности, умение пользоваться цифровыми сервисами и пр.) 
и ограничения внешней среды (например, по возрасту заемщиков со стороны 
кредитных учреждений и т.д.), реализуют разнообразные финансовые и 
потребительские цели. Понимание финансового поведения и финансового 
самочувствия лиц старшего возраста даст возможность определить их 
потребности и «слабые места» и на этой основе адаптировать финансовые 
услуги (продукты) и программы финансового просвещения для данной 
категории населения.  

Фактором содержательного разнообразия финансового поведения 
старшего поколения является уровень доходов и источники их получения – 
только пенсия или пенсия и заработная плата. Считается, что в условиях 
российской действительности из-за неудовлетворительного пенсионного 
обеспечения и стремления сохранить приемлемый уровень жизни работа на 
пенсии в большинстве своем носит вынужденный характер [4:175]. Однако, 
как показывают Исследования Института социологии ФНИСЦ РАН, 
большинство возрастных россиян по тем или иным причинам не 
рассматривают работу в качестве основной стратегии и для немалой части 
лиц старшего возраста стабильное и гарантированное положение пенсионера 
нередко становится достаточной компенсацией потери небольшого 
заработка [3:155]. 

В связи с вышеперечисленным, целью настоящего исследования 
стала сравнительная оценка финансового поведения и финансового 
самочувствия лиц старше трудоспособного возраста в современных 
условиях с учетом влияния занятости, т.е. наличия, помимо пенсионных 
выплат, дополнительного источника дохода в виде заработной платы. 

Информационную базу исследования составили данные 
Всероссийского обследования домохозяйств по потребительским финансам 
за 2022 год, проведенного Банком России при содействии Демоскопа [5]. 
Для выделения лиц старше трудоспособного возраста использовался 
индикатор «возраст выхода на пенсию», который в России в 2022 г. 
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составлял 56,5 лет для женщин и 61,5 лет для мужчин. Соответственно этому 
критерию объем анализируемой выборки составил 4331 наблюдений. Далее 
отобранные наблюдения подразделялись на группы по сочетанию двух 
критериев – «наличие работы» и «наличие пенсии» (с учетом особенностей 
инструментария «наличие пенсии» включало в себя пенсию по старости, по 
инвалидности, за выслугу лет, по потере кормильца и социальную пенсию). 
Для анализа выбраны наиболее представительные группы – работающие 
пенсионеры (18%) и неработающие лица старше трудоспособного возраста, 
получающие пенсию (т.е. неработающие пенсионеры, 77%). Оценка 
финансового поведения и финансового самочувствия проводилась по 
следующим компонентам: семейный бюджет; наличие резервов 
(накоплений); заемные практики; финансовое планирование; устойчивость к 
финансовым потрясениям. 

Предваряя анализ финансового поведения и самочувствия, представим 
краткую социально-экономическую характеристику лиц старше 
трудоспособного возраста. Семейное положение работающих и 
неработающих пенсионеров весьма схоже: большая часть из них состоит в 
зарегистрированном браке (52 и 48% соответственно), оставшиеся являются 
одинокими, преимущественно по причине смерти супруга (24 и 36%). 
Средний возраст работающих пенсионеров 63,4 года, неработающих 
пенсионеров – 70,3 года. Работающие пенсионеры заняты в образовании 
(21%), торговле и бытовом обслуживании (14%), здравоохранении (13%), 
транспорте (9%). За последний год работающие пенсионеры практически не 
сталкивались с негативными процессами на работе: 87% из них не 
уменьшали зарплату и не сокращали часы работы, 90% не отправляли в 
вынужденный неоплачиваемый отпуск. 

Средний доход на одного человека в месяц в домохозяйствах лиц 
старше трудоспособного возраста составляет 24 тыс. руб.; при этом размер 
дохода у работающего пенсионера в 2 раза выше, чем у неработающего (40 
тыс. руб. по сравнению с 20,5 тыс. руб.). Порядка 60% доходов работающих 
пенсионеров формируется из заработка от трудовой деятельности. По 
характеристике покупательной способности почти половина лиц старше 
трудоспособного возраста (48%) относится к малообеспеченному слою 
(денег хватает на питание, одежду и обувь, но не хватает на крупную 
бытовую технику), а каждый четвертый (25%) – к низкообеспеченным (денег 
хватает только на питание). Для неработающих пенсионеров распределение 
аналогичное, а среди работающих пенсионеров выше доля 
среднеобеспеченных (21%), которым хватает денег на покупку бытовой 
техники, но не доступно приобретение автомобиля. 

Материальное положение за последний год у половины лиц старше 
трудоспособного возраста (50%) не изменилось, треть из них (33%) заявили 
об ухудшении. Наибольшие опасения в текущей ситуации (на момент опроса 
– середина 2022 г.) различались в зависимости от статуса занятости. 
Неработающих пенсионеров более всего беспокоила возможность роста цен 
на товары и услуги (57%). Для работающих пенсионеров эта проблема 
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воспринималась менее остро (38%), но часто упоминалась вероятность 
потери работы самим респондентом или его близкими (23%). 

Компонент 1 «Семейный бюджет» (табл. 1). Большая часть лиц 
старше трудоспособного возраста (75%) указывают на высокую стабильность 
доходов, что может быть связано в том числе с регулярностью различных 
социальных выплат. Среди работающих пенсионеров такое мнение 
распространено меньше (на 12 п.п.). Также лица старше трудоспособного 
возраста весьма обдуманно подходят к покупкам, редко допуская ненужные 
траты так, чтобы потом денег на хватало на регулярные расходы (около 31% 
случаев). При этом более дисциплинировано ведут себя неработающие 
пенсионеры: никогда не покупают ненужных в данный момент вещей 65% из 
них по сравнению с 57% среди работающих пенсионеров. 

Таблица 1 
Распределение ответов по компоненту «Семейный бюджет», % от 

ответивших 
Среди них 

Вариант ответа 
Лица старше 

трудоспособного 
возраста неработающие работающие 

Стабильность доходов в течение месяца 
Полностью стабильные 74,7 78,6 66,3 
2 0,8 0,5 1,8 
3 6,0 5,1 7,2 
4 16,2 14,0 23,4 
Совсем не стабильные 0,5 0,2 0,0 

Частота необдуманных покупок, приводящих к нехватке денег 
Постоянно 1,5 1,5 1,4 
Время от времени 8,8 8,2 9,5 
Редко 24,8 23,6 30,3 
Никогда 62,8 64,6 57,2 

Ведение письменного учета доходов и расходов 
Да, ведется полный письменный 
учет доходов и расходов 3,7 3,9 3,3 

Да, какой-то письменный учет 
ведется, но далеко не полный 8,5 7,9 10,4 

Нет, письменный учет не ведется 86,3 86,7 85,0 
Насколько точно утверждение описывает Вашу жизненную ситуацию: 

«Вы просто сводите концы с концами» 
Совсем нет 35,3 33,1 46,1 
Лишь немного 15,5 15,0 18,1 
В некоторой степени 26,5 26,8 23,2 
Довольно точно + Полностью 20 22,1 10,6 

 

Такой основополагающий аспект устойчивости финансового 
положения, как ведение учета доходов и расходов в письменном виде 
является западающей практикой у обеих анализируемых групп (только 3% 
ведут такой учет). Эта проблема в принципе характерна для большинства 
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россиян, несмотря на более чем 10-летнюю историю реализации программ 
повышения финансовой грамотности. Кроме того, лицам старше 
трудоспособного возраста не зависимо от статуса занятости не всегда 
удается сбалансировать доходы и расходы, в связи с чем каждый пятый 
(20%) просто «сводит концы с концами». В этом плане более уязвимы 
неработающие пенсионеры (22% против 11%). 

Компонент 2 «Наличие резервов (накоплений)». Лица старше 
трудоспособного возраста ориентированы на сберегательные практики, о чем 
свидетельствует высокая доля респондентов, заявляющих, что они стараются 
сберегать деньги на будущее (66%) и регулярно откладывать даже небольшую 
сумму в накопления (62%). Свою роль здесь играют не только сужение 
материальных возможностей или мотив «накоплений на черный день», на 
дорогие лекарства, но и стереотипные представления о сужении притязаний и 
потребностей в пожилом возрасте, а, следовательно, сокращение объемов 
потребления товаров. Эти сберегательные установки более выражены среди 
работающих пенсионеров (стараются сберегать 71% из них по сравнению с 
65% среди неработающих пенсионеров; регулярно стараются откладывать 
даже небольшую сумму 67% из них против 61% во второй группе). При этом 
реальные действия весьма схожи: за последний месяц 29% неработающих 
пенсионеров и 33% работающих пенсионеров отложили деньги в накопления; 
средняя сумма отложенных средств около 9 тыс. рублей. 

Сберегательные практики лиц старше трудоспособного возраста 
заключаются в формировании накоплений в наличных деньгах (21% в 
каждой группе) и в форме банковских вкладов (68% в среднем), причем 
последние чаще открывают работающие пенсионеры (89% по сравнению с 
63% среди неработающих пенсионеров). Инвестиционные (акции, 
облигации) и страховые продукты (полис страхования жизни, полис ДМС) 
используют не более 2-3% опрошенных. 

Несмотря на это, порядка трети пенсионеров обеспокоено вероятной 
нехваткой денежных средств в нужный момент. Причем в равной степени 
беспокойство проявляют обе группы. Получается, что работающие 
пенсионеры, хотя более системно формируют сбережения и имеют более 
высокий доход, в большей степени обеспокоены непредвиденными тратами и 
менее уверены в стабильности своего финансового положения (возможно, 
влияют проявления возрастной дискриминации на работе, боязнь потерять 
работу на фоне изменения экономической ситуации в условиях санкций и т.п.). 

Компонент 3 «Заемные практики». Лица старше трудоспособного 
возраста обыкновенно в меньшей степени включены в долговые отношения 
в силу разнообразных ограничений банков по выдаче займов и по причине 
сужения собственных потребительских запросов. Имеющиеся данные 
позволяют говорить об отсутствии критической ситуации с использованием 
пенсионерами кредитов, займов у частных лиц или в микрофинансовых 
организациях. В большей степени в использование кредитных продуктов 
банков включены работающие пенсионеры (10% против 3,5% среди 
неработающих). 
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Компонент 4 «Финансовое планирование». Лица старше 
трудоспособного возраста не испытывают сильной уверенности в том, что 
могут обеспечить свое финансовое будущее (полностью и скорее всего в 
этом уверены 13% из них; чуть больше среди работающих пенсионеров – 
18% против 11% среди неработающих). Возможно поэтому при 
планировании расходов и сбережений пенсионеры ориентируются на 
краткосрочный период (32% – на ближайшие пару месяцев; 34% – на 
ближайший месяц вне зависимости от статуса занятости), а каждый пятый в 
принципе не продумывает свои действия. При этом формируемые 
накопления рассчитаны на долгосрочную перспективу (подушка 
безопасности, помощь детям, в т.ч. при покупке квартиры и пр.). 

Компонент 5 «Устойчивость к финансовым потрясениям» (табл. 2). 
Формальная подготовленность лиц старше трудоспособного возраста к 
финансовым потрясениям весьма умеренная. С одной стороны, среди них 
высока доля имеющих резерв на случай непредвиденных расходов (более 70%) 
(вероятно, действует характерный для старших возрастных групп мотив 
страхования). При этом размер таких резервных накоплений невелик: в случае 
потери доходов их хватит, вне зависимости от наличия работы, на месяц (30%) 
или на несколько месяцев (30%). С другой стороны, тех, кто считает свое 
финансовое положение достаточно устойчивым, также мало – лишь треть. 
Отметим, что работающие пенсионеры в очередной раз демонстрируют низкую 
уверенность в защищенности своих финансов и в большинстве своем 
опасаются ухудшения своего финансового положения. Кроме того, в 
гипотетической ситуации крупных непредвиденных расходов лица старше 
трудоспособного возраста тоже чувствуют себя весьма неуверенно (табл. 2). 

 

Таблица 2 
Распределение ответов по компоненту «Устойчивость к финансовым 

потрясениям», % от ответивших 
Среди них 

Вариант ответа 
Лица старше 

трудоспособного 
возраста 

неработа-
ющие работающие 

Наличие резерва на непредвиденные расходы 
Это точно про меня + пожалуй это про 
меня 73,5 72,4 79,0 

Это точно не про меня + пожалуй это 
не про меня 24,8 25,8 19,6 

Устойчивость финансового положения 
Устойчивое 32,0 35,6 21,8 
Легко может ухудшиться 61,5 57,5 73,6 
Насколько точно утверждение описывает Вашу жизненную ситуацию: «Вы можете 

справиться с крупными непредвиденными расходами» 
Совсем нет 34,6 37,4 23,6 
Лишь немного 24,6 24,3 25,2 
В некоторой степени 30,4 28,4 38,1 
Довольно точно + Полностью 7,3 6,6 10,7 
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Проведенное исследование показало, что лица старше 
трудоспособного возраста ориентированы на сберегательные практики; 
весьма обдуманно подходят к покупкам, реже допуская ненужные траты; 
более ответственно относятся к формированию финансовых резервов. В то 
же время они не ведут письменного учета доходов и расходов; часть средств 
сберегают в наличных деньгах; в значительной степени обеспокоены 
вероятной нехваткой денежных средств в нужный момент, а также не 
испытывают уверенности в достаточной обеспеченности своего финансового 
будущего. Работающие пенсионеры, несмотря на высокий располагаемый 
доход и более регулярные накопления, в не меньшей степени, нежели 
неработающие пенсионеры, обеспокоены непредвиденными тратами и менее 
уверены в стабильности своего финансового положения. Таким образом, 
наличие оплачиваемой занятости не формирует у работающих пенсионеров 
ощущения финансовой устойчивости и защищенности, не приводит к более 
разнообразному использованию свободных денежных средств, а скорее 
всего является вынужденной мерой на фоне снижения доходов при 
достижении пенсионного возраста. Финансовые продукты, разрабатываемые 
для лиц старше трудоспособного возраста, а также, вероятно, и для группы 
предпенсионеров, должны отвечать требованиям стабильной доходности при 
низких рисках, быть понятными и доступными для личного использования. 
Кроме того, весьма важным является продолжение реализации 
специализированных проектов и обучающих программ для данных 
категорий населения как в рамках федеральных проектов, так и в порядке 
частных инициатив некоммерческих организаций, банков, образовательных 
учреждений и работодателей, в штате которых есть работники 
соответствующих возрастных категорий. 
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СБЕРЕГАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДОМОХОЗЯЙСТВ С ДЕТЬМИ И 
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SAVING BEHAVIOR OF HOUSEHOLDS WITH AND WITHOUT 

CHILDREN: ARE THERE ANY DIFFERENCES? 
G.V. Belekhova 

Vologda Research Center of the Russian Academy of Sciences, Vologda,  
Russia 

 
Аннотация. В контексте социальной и демографической политики 

последних десятилетий большое внимание уделяется домохозяйствам с 
детьми и возможностям по улучшению их жизненного уровня. Одним из 
ресурсов прочного материально положения является грамотное 
сберегательное поведение, позволяющее домохозяйствам достигать 
долгосрочные финансовые цели и быть устойчивым к потрясениям. В 
данной работе на основе материалов всероссийского репрезентативного 
опроса домохозяйств по потребительским финансам показано, что для 
зрелых домохозяйств наличие детей не является определяющим фактором 
риска. Более трети зрелых домохозяйств (37%) вне зависимости от наличия 
детей имеют сбережения, средняя сумма которых (около 300-320 тыс. руб.) 
способна обеспечить их существование в течение нескольких месяцев. 

Abstract.In the context of social and demographic policies of recent 
decades, much attention has been paid to households with children and 
opportunities to improve their living standards. One of the resources for a strong 
financial position is competent saving behavior, which allows households to 
achieve long-term financial goals and be resilient to shocks. In this paper, based 
on materials from an all-Russian representative survey of households on consumer 
finance, it is shown that for mature households the presence of children is not a 
determining risk factor. More than a third of mature households (37%), regardless 
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