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Аннотация. Изучаются социально-демографические аспекты 
обеспеченности домохозяйств пенсионеров РФ источниками отопления. 
Автор в качестве актуальной проблемы отмечает широкую 
распространённость среди российских домохозяйств пенсионеров печного 
отопления, которое, во-первых, сопряжено с затратами и усилиями, которые 
для пожилого населения затруднительны, во-вторых, обусловливает высокий 
риск пожаров и, следовательно, ущерба для здоровья и смертности 
обсуждаемой категории населения.  

Abstract.The article examines the socio-demographic aspects of the 
provision of heating sources to the households of pensioners of the Russian 
Federation. The author notes that the widespread use of stove heating among 
Russian retired households is a serious problem. Firstly, stove heating requires 
costs and physical efforts, which are difficult for the elderly population. Secondly, 
it causes a high risk of fires and, consequently, damage to health and mortality. 
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Согласно прогнозам ООН, удельный вес жителей России в возрасте 
старше 65 лет достигнет к 2050 году беспрецедентно высокого значения – 23% 
[5]. Тенденция демографического старения населения формирует ряд новых 
угроз перед страной, выдвигает новые требования к социальной политике [2]. 
Документы ООН, ВОЗ говорят о необходимости обеспечения пожилых 
комфортными условиями проживания. Права пожилых людей 
рассматриваются экспертами ООН исключительно в контексте общих прав 
человека, о чём сказано в предварительном плане «Укрепляя права пожилых 
людей: На пути к Конвенции ООН» [11], однако всё чаще профессиональным 
сообществом и представителями властных структур поднимаются вопросы 
социально-экономического и психологического благополучия собственно 
пожилых людей как специфической группы населения, обладающей особыми 
конститутивными характеристиками и, соответственно, имеющими 
специфические потребности. Именно «Принципы Организации Объединенных 
Наций в отношении пожилых людей» [10], основанные на «Международном 
плане действий по проблемам старения» [7], в значительной степени нацелены 
на удовлетворение нужд и запросов пожилого населения, возникающих 
вследствие рисков, которые наступают после вхождения в почтенный возраст 
(ухудшение здоровья, разрыв привычных социальных связей). Эти принципы 
целесообразно использовать и в изучении проблем благополучной старости: 1) 
Независимость; 2) Участие; 3) Уход; 4) Реализация внутреннего потенциала; 5) 
Достоинство. 

На этих принципах базируются и предлагаемые ООН направления 
развития и меры, рекомендуемые правительствам конкретных стран, 
оформленные в «Мадридском международном плане действий по проблемам 
старения 2002 года» [8]. В документе обозначено 3 приоритетных 
направления, в каждом из которых перечислены практические действия по 
их воплощению: I: Участие пожилых людей в развитии; II: Обеспечение 
здравоохранения и благосостояния в пожилом возрасте; III: Создание 
благоприятных условий жизни. Эти принципы должны отражаться и в 
подборе и обосновании критериев оценки в проведении исследований, 
посвящённых вопросам благополучной старости. 

Обеспечение оптимальной для жизни температуры в жилом 
помещении выступает одним из базовых факторов социально-бытового 
благополучия человека и пожилого человека в особенности. В стране с 
преимущественно суровым климатом и продолжительной холодной зимой, 
какой является Россия, актуальность этого важного условия существования 
не требует дополнительного обоснования. Отметим, что органы власти, 
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ощущая недостаточность достигнутых в области обеспечения домохозяйств 
пенсионеров источниками отопления результатов, предпринимает попытки 
улучшить положение дел. Так, в 2024 году российские пенсионеры получили 
возможность не оплачивать услуги отопления, если температура в их жилом 
помещении не достигает нормативного уровня. Однако этот пример скорее 
отражает остроту обсуждаемой проблемы, но не может приниматься в 
качестве взвешенной и адекватной меры, подменяя собой сложный комплекс 
необходимых решений по улучшению условий проживания пожилых людей.   

Социально-демографические аспекты обеспечения домохозяйств 
пенсионеров эффективными источниками тепла, объединяют, с одной 
стороны, демографические потери пожилого населения вследствие 
смертности от пожаров и, с другой стороны, условия жизни, которые 
способствуют возникновению такого рода угроз (проживание в сельской 
местности, в домах с печным отоплением). Выбрана одна социальная группа 
– пенсионеры. Это обусловлено тем, что они являются особенно уязвимы в 
силу возраста и состояния здоровья, а также возможного одиночества (около 
30% пожилых людей живут одни) и незанятости. В силу снижения 
двигательной активности и интенсивности обмена веществ пожилые, в 
отличие от молодых, тяжелее переносят низкие температуры. Пожилые 
люди являются одной из наиболее подверженной пожарным рискам групп 
населения. Они склонны к снижению остроты зрения, снижению восприятия 
запахов, а также им свойственны ограничения подвижности и проблемы 
вестибулярного аппарата. Каждое из этих заболеваний приводит к тому, что 
человек становится более подвержен опасностям при пожаре. С возрастом 
замедляется скорость восприятия и осознания опасности. Поэтому растет 
вероятность того, что человек по неаккуратности станет причиной пожара, 
но вместе с тем уменьшается вероятность того, что ему хватит сил 
эвакуироваться и выжить при пожаре [9].  

Цель исследования – анализ социально-демографических проблем 
обеспечения лиц пенсионного возраста источниками отопления в 
современной России с позиций принципов благополучной старости. 

В качестве информационной базы использованы данные Росстата, в 
частности итоги Комплексных наблюдений условий жизни населения за 
2014–2022 гг., и МЧС России. 

Обеспеченность домохозяйств пенсионеров источниками отопления 
Обеспеченность домохозяйств пенсионеров России централизованным 

отоплением низка: только в 4 субъектах РФ, из них 2 – мегаполисы Москва и 
Санкт.-Петербург, она достигает практически 100%. Печным отоплением 
пользуется лишь 7,8% домохозяйств (рисунок 1).  

В течение периода, за который имеются данные по России (с 2014 по 
2022 гг.), ситуация с печным отоплением жилого фонда страны не 
изменилась существенным образом: если в 2014 году 11,4% домохозяйств 
пенсионеров имели печное отопление, то в 2022 году этот показатель 
составил 7,8% (произошло снижение на 3,6 п.п.).  
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Рисунок 1. Обеспеченность домохозяйств пенсионеров РФ основными 

источниками отопления 
Источник: по данным Росстат. 
 
Вместе с тем отмечается значительная территориальная дифференциация 

субъектов РФ страны по показателю обеспеченности домохозяйств 
пенсионеров централизованным отоплением и отоплением от индивидуальных 
установок. Наиболее сложная картина рисуется в Республике Хакасия (48,4% 
домохозяйств пенсионеров отапливают свои дома дровами), Республике 
Бурятия (46,7%) и Республике Тыва (34,5%). В этих трёх субъектах РФ более 
половины домохозяйств пенсионеров имеют печное отопление и, 
следовательно, они в наибольшей степени подвергаются сопутствующим 
рискам. Ситуация по России выравнивается и выглядит благоприятной, если 
противопоставлять печное отопление – не-печному, то есть объединять в 
оценках отопление от индивидуальных установок и централизованное. 
Подобное разделение источников отопления имеет аналитический смысл. 
Несмотря на то, что каждый из трёх источников отопления имеет свои 
достоинства и недостатки (например, централизованное практически 
исключает необходимость личного участия потребителей в установке и 
настройке оборудования, но требует ежемесячной оплаты услуг; организация 
же индивидуального отопления предполагает значительные усилия и 
финансовые затраты домовладельцев, а также регулярной диагностики, 
настройки и ремонта отопительных установок), централизованное и 
индивидуальное, с помощью установок и котлов, их виды имеют качественные 
преимущества перед печным, которое, при ряде его преимуществ, всё-таки 
является устаревшим и представляющим опасность. В этом случае в 25 
субъектах РФ домохозяйства пенсионеров практически не используют печное 
отопление и, соответственно, выигрывают от преимуществ его альтернатив. 
Однако и распространение индивидуальных установок для отопления имеет 
яркий территориальный акцент (например, они чаще присутствуют в домах 
жителей южных регионов страны). Например, в этом смысле ситуация даже в 
упомянутых выше неблагополучных регионах, Республике Хакасия, 
Республике Бурятия и Республике Тыва, неодинакова. Так, можно 



569 

предположить, что наиболее сложная обстановка складывается в Республике 
Тыве, где низкий уровень обеспечения домохозяйств пенсионеров 
централизованным отоплением не компенсируется преимуществами 
использования индивидуальных установок, котлов в качестве альтернативы 
(они практически не представлена в регионе). В то же время в Республике 
Хакасия 18% домохозяйств пенсионеров используют индивидуальные 
установки, котлы для обогрева жилищ. По данным за 2022 год в 12 субъектах 
РФ удельный вес домохозяйств пенсионеров, обеспеченных индивидуальными 
установками, котлами как средствами отопления домов, превышает 50%. Это 
Республика Адыгея (72%), Оренбургская область (65%), Республика Алтай 
(61%); в Краснодарском крае, Брянской области, Республике Калмыкия, 
Республике Карелия он составляет около 60%; в Республике Дагестан – 58%, в 
Тамбовской области – 56%, в Ростовской области и в Ставропольском крае – 
55%, в Липецкой области – 51%.  

Смертность лиц пенсионного возраста от пожаров 
В Международной классификации болезней X пересмотра причины 

смерти от воздействия дыма, огня и пламени (X00-X09) включены в класс 
«Внешние причины заболеваемости и смертности (V01-Y98)». Согласно 
отчётным данным профильного министерства, в 2022 году от пожаров и их 
последствий погибли 2929 лиц пенсионного возраста (для сравнения, в 2021 
году – 3277 человек), что составляет 38% от всех погибших от данной 
причины [6]. Это позволяет назвать пенсионный возраст одним из главных 
факторов риска смерти от огня. За 10-летний период, с 2012 по 2022 год, как 
видно из рисунке 2, рейтинговый порядок групп риска не изменился. В 2020 
году, по сравнению с 2012 годом, удельный вес пенсионеров в общем 
количестве случаев смерти от пожаров был выше на 8 п.п. В абсолютных 
показателях фиксируется улучшение ситуации: количество погибших от 
огня и продуктов горения снизилось на 572 случая, то есть на 16%. 

 
Рисунок 2. Распределение погибших при пожарах в России  

по социальным группам в 2012 и 2022 гг  
(в % от всех погибших при пожарах) 

Источник: по данным МЧС. 
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Пенсионеры уступают первое место безработным по удельному весу в 
общем числе погибших при пожарах в случае, если предпосылкой для 
возгорания стало нетрезвое состояние виновника происшествия. Согласно 
аналитическим сводкам, подготовленным МЧС России за 2014–2018 гг., 38% 
погибших в состоянии алкогольного (наркотического) опьянения при 
пожарах составляют именно безработные граждане, тогда как пенсионеров 
среди этой категории 26%, что тоже существенно ( см. «Анализ пожаров и 
их последствий в российской Федерации, связанных с злоупотреблением 
алкогольной продукцией». Приложение к письму МЧС России ото 1 ноября 
2019 года №91-1129-19.). Оценка возраста как фактора риска возникновения 
пожаров становится предметом и научных исследований [3].  

В качестве главной причины пожаров и, следовательно, гибели людей 
специалисты МЧС называют нарушение правил обращения с огнём, 
пренебрежение техникой безопасности. Ведётся профилактическая работа по 
предупреждению пожаров на селе. С участием сотрудников органов 
внутренних дел, представителей органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации и органов местного самоуправления, сельских старост 
населенных пунктов, представителей территориальных подразделений 
общественных организаций, добровольцев, волонтеров организуются 
посещения мест проживания одиноко проживающих пенсионеров и 
инвалидов и социально неадаптированных граждан. Выполнение правил 
безопасности в домах с печным отоплением проверяют инспекторы 
госпожнадзора в рамках регулярных профилактических рейдов [4].  

Несмотря на то, что значительная часть пожаров происходит и в 
крупных городах, особого разговора требует контекст сельской жизни, в 
которой вариантов столкнуться с огнём больше. Повышенную опасность 
здесь представляют ситуации неправильного обращения с огнём как на 
открытых пространствах, так и в жилых помещениях [1]. Печное отопление 
предполагает необходимость заготовки, приобретения и хранения дров, что 
для пожилых людей затруднительно в силу известных финансовых и 
физических ограничений, и, что важнее, оно является небезопасным для 
здоровья и жизни, обусловливает риски отравления угарным газом и, самое 
главное, возникновения пожара. Учитывая, что пожилые люди, 
проживающие в сельской местности и часто имеющие печное отопление, как 
правило, топят и собственные бани, бытовые неудобства и сопряжённые с 
ними риски – удваиваются. Нельзя не учитывать и то, что в холодные 
месяцы года в России популярен обогрев жилища с помощью 
электроприборов, что также провоцирует пожароопасные ситуации. 
Немаловажную, хотя далеко не главную, роль играют алкоголизм и 
табакокурение. Существует статистика МЧС, которая, безотносительно к 
возрасту и социальному статусу пострадавших, свидетельствует, что риски 
гибели на пожарах, виновниками которых стали нетрезвые и, напротив, 
трезвые люди, соотносятся как 10:1. 

В аналогичных зарубежных исследованиях печное отопление жилых 
помещений оценивается в терминах затрат и выгод: так, близость лесов и, 
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следовательно, доступности древесины как топлива может трактоваться как 
преимущество подобного способа обогрева жилища [12]. В России же, как 
это ни парадоксально, обеспеченность населения дровами остаётся 
серьёзной проблемой. В силу высокой стоимости качественных дров жители 
сельских территорий вынуждены отапливать дома отходами 
лесопереработки («горбыль»), которые иногда могут предоставляться 
бесплатно, но людям приходится оплачивать их транспортировку до места 
проживания. В связи с этим вспоминаются слова известного экономиста Е. 
Гонтмахера о том, что покупка телеги дров для некоторых жителей страны – 
это значимое событие в жизни. 

Предпринятая попытка проанализировать проблему обеспечения 
домохозяйств пенсионеров источниками тепла затрагивает аспекты бытовой 
обустроенности и комфорта жизни представителей целевой группы, а также 
связанных с этим рисков для их здоровья и жизни, а потому может 
представлять интерес в рамках разработки теоретико-методологических и 
прикладных основ более широкой научной проблематики – прогнозирования 
благополучной старости. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние капитала 
здоровья на макроэкономические показатели как валовый внутренний 
продукт. Авторы попытались определить потери ВВП от смертности и 
инвалидности в Республике Таджикистан. Авторы доказывают, что потеря 
капитала здоровья в случае смертности могут привести к большим 
экономическим потерям и недоиспользованием экономических и 
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