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Аннотация. Процесс демографического старения сопровождается 
увеличением потребности населения в услугах долговременного ухода. При 
этом участие пожилых членов домохозяйств в родственном уходе в качестве 
«доноров» услуг исследовано недостаточно. В данной работе на основе 
данных репрезентативного выборочного обследования показано, что около 
9% лиц в возрасте 50 лет и старше вовлечены в осуществление родственного 
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ухода. При этом более весомый вклад в выполнение этих обязанностей 
вносят пожилые женщины. 

Аbstract. The process of demographic aging is accompanied by an increase 
in the population's need for long-term care services. At the same time, the 
participation of elderly household members in family care as "donors" of services 
has not been sufficiently studied. In this work, based on data from a representative 
sample survey, it is shown that about 9% of people aged 50 years and older are 
involved in family care. At the same time, older women make a more significant 
contribution to the fulfillment of these duties. 

Ключевые слова: старение, родственный уход, пожилые, гендерное 
неравенство. 

Key words: aging, kinship care, the elderly, gender inequality. 
 

Благодарности: Исследование выполнено за счет гранта Российского 
научного фонда № 23-78-10128, https://rscf.ru/project/23-78-10128/ 

 

Во всём мире старение населения сопровождается усилением 
потребности в услугах долговременного ухода [3]. В российских условиях 
основную нагрузку по их оказанию несут родственники пожилых людей [4]. 

Проблема организации родственного ухода связывается, главным 
образом, с преодолением конфликта интересов между трудовой занятостью 
и домашними обязанностями ухаживающих лиц. Неоднократно обосновано, 
что участие в родственном уходе снижает возможности трудовой 
деятельности ухаживающих лиц, а также их материальное положение [1]. 
Несколько в стороне от основного фокуса исследований остаются вопросы, 
касающиеся качества родственного ухода, влияния участия в родственном 
уходе на межличностные отношения и психологическое самочувствие 
членов семьи, в том числе пожилых.  

Также недостаточно исследовано участие самих пожилых граждан в 
родственном уходе в качестве «доноров» услуг. Между тем, согласно 
данным исследований российских авторов, именно для работников в 
возрастной категории 55–59 лет наблюдаются наиболее высокие риски 
потери места из-за выполнения обязанностей по родственному уходу [1]. 

Ввиду вышеперечисленных обстоятельств, целью настоящего 
исследования стала сравнительная оценка вовлечённости представителей 
различных возрастных групп, в том числе пожилых, в осуществление 
родственного ухода. 

Информационную базу исследования составили данные проводимого 
Федеральной службой государственной статистики Комплексного 
наблюдения условий жизни населения (КОУЖ) за 2022 год [2]. Для 
достижения цели исследования выборочная совокупность респондентов 
подразделялась на возрастные группы. Проведён анализ распределения лиц, 
в отношении которых осуществлялся родственный уход, по наличию или 
отсутствию ограничений жизнедеятельности (наличие или отсутствие 
установленной инвалидности, самооценка здоровья, ограничения в 
выполнении повседневных действий). 
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Результаты 
В выборке КОУЖ 2022 года присутствовало 52357 респондентов в 

возрасте 50 лет и старше, из них 39% – мужчин и 61% – женщин, 
соответственно. Общий объём выборочной совокупности составлял 103236 
человек. Распределение респондентов по отдельным возрастным группам 
приведено в таблице 1. 

Таблица 3 
Распределение участников КОУЖ-2022 по возрастным группам и полу 

(100% – по строкам) 

Возрастные группы Всего, чел. Мужчины, % от 
опрошенных 

Женщины, % от 
опрошенных 

15–19 лет 5028 52,1 47,9 
20–29 лет 9397 46,0 54,0 
30–39 лет 18226 45,3 54,7 
40–49 лет 18228 45,4 54,6 
50–59 лет 17088 43,7 56,3 
60–69 лет 20167 39,5 60,5 
70–79 лет 10574 35,4 64,6 

от 80 лет и старше 4528 24,4 75,6 
Источник здесь и далее: Микроданные Комплексного наблюдения условий 
жизни населения, 2022. URL: 
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_KOUZH_2022 /index.html 

Пожилые как доноры родственного ухода 
Определить вовлечённость членов домохозяйств в практики 

родственного ухода, а также его интенсивность можно, опираясь на 
микроданные, собранные на основе заполнения индивидуальных опросников 
Выборочного наблюдения. В индивидуальной анкете присутствовал общий 
для всех респондентов вопрос, входит ли в их обязанности уход за 
нуждающимися в особой помощи лицами, проживающими в домохозяйстве. 
Также уточнялась частота выполнения такого труда. Несколько сложнее 
обстоит дело с оценкой вовлечённости в уход за родственниками, 
проживающими отдельно (в другом домохозяйстве). На основе 
распределений ответов респондентов на вопросы Выборочного наблюдения 
можно определить только сам факт оказания такой поддержки 
проживающих отдельно родственников, но нельзя установить её частоту. 

В 2022 году максимальная доля участвующих в родственном уходе 
наблюдалась среди респондентов в возрасте 40–49 лет (13,2%) и 50–59 лет 
(13,1%), а минимальная – среди престарелых в возрасте 80 лет и старше 
(2,9%). Для младшей из рассмотренных возрастных групп (15–19 лет) 
характерно наиболее равномерное распределение оценок частоты участия в 
уходе, тогда как в других возрастных группах наблюдается их выраженная 
дифференциация. Среди лиц 20–29 лет и 30–39 лет более распространено 
либо ежедневное участие в родственном уходе, либо сравнительно редкое. В 
более старших возрастных группах респонденты чаще указывали, что 
ежедневно ухаживают за нуждающимися в этом членами домохозяйства. 
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Наиболее интенсивно вовлечены в эту деятельность были лица в возрасте 
50–59 лет: среди них 5,5% отметили, что осуществляют её ежедневно. 
Характерно, что большинство престарелых, вовлечённых в родственный 
уход, осуществляют его каждый день (таблица 2). 

Таблица 4 
Доля респондентов, которые ухаживают за нуждающимися в особой помощи 

лицами, проживающими в домохозяйстве  
(в % от численности соответствующих возрастных групп) 

Частота ухода 15 – 19 
лет 

20 – 29 
лет 

30 – 39 
лет 

40 – 49 
лет 

50 – 59 
лет 

60 – 69 
лет 

70 – 79 
лет 

от 80 лет 
и старше 

Всего 
задействовано в 
уходе (%), в том 
числе: 

6,20 7,80 11,30 13,20 13,10 8,10 4,70 2,90 

Каждый день 1,6 2,5 3,4 4,7 5,5 4,3 3,2 2,3 
Несколько раз в 
неделю 1,4 1,2 2,0 2,7 2,6 1,3 0,4 0,1 

Один или два раза 
в неделю 1,5 1,7 2,6 2,9 2,7 1,2 0,4 0,2 

Реже 1,7 2,4 3,3 2,9 2,3 1,3 0,7 0,3 
Не ухаживают 93,8 92,1 88,5 86,7 86,8 91,8 95,2 97,0 
Не ответили на 
вопрос 0,1 0 0,1 0 0 0 0 0 

Всего, чел. 5028 9397 18226 18228 17088 20167 10574 4528 

Среди пожилых респондентов обязанности по уходу за нуждающимися 
в нём членами семьи, чаще выполняли женщины (68%). Гендерная 
диспропорция по уровню вовлечённости в практику родственного ухода 
особенно ярко проявилась в возрастной группе 70–79 лет, представленность 
женщин в которой составляла около 71% (таблица 3). 

Таблица 5 
Распределение респондентов, которые ухаживают за нуждающимися в 
особой помощи лицами, проживающими в домохозяйстве, по полу  

(в % от численности соответствующих возрастных групп) 
Пол 
респондентов 

50 – 59 
лет 

60 – 69 
лет 

70 – 79 
лет 

80 лет и 
старше 

50 лет и 
старше 

Мужчины 34,5 29,4 30,9 38,1 32,4 
Женщины. 65,5 70,6 69,1 61,9 67,6 

Масштабы вовлечённости пожилых в уход за проживающими 
отдельно взрослыми детьми были заметно ниже, чем их вклад в уход за 
членами своих домохозяйств. В целом, среди респондентов в возрасте 50 лет 
и старше 80% имели детей, проживающих отдельно. Ухаживали за детьми в 
период болезни среди респондентов в возрасте 50–59 лет только 0,3%, а 
среди респондентов в возрасте 60-69 лет – 0,1%. В более старших группах 
ответы об участии в уходе за детьми были единичными. 

Пожилые как получатели родственного ухода 
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В период болезни уход со стороны взрослых детей, проживающих 
отдельно от них, получали 63% опрошенных в возрасте 50 лет и старше. 
Значительно выше доля таких респондентов в возрастной группе 80 лет и 
старше – 82%. Среди лиц в возрасте 50-59 лет, напротив, доля тех, кому дети 
помогали во время болезни, существенно ниже – 49%. 

Состояние здоровья пожилых является определяющим фактором в 
формировании потребности в постороннем уходе. Это подтверждает 
распределение лиц, в отношении которых осуществлялся родственный уход, по 
самооценкам здоровья, наличию группы инвалидности и ограничений 
жизнедеятельности. Среди всех респондентов в возрасте 50 лет и старше доля 
тех, кто негативно оценил своё здоровье, составила около 18%, имеющих 
хронические заболевания – 47%, установленную инвалидность – около 12%. К 
числу наиболее распространённых видов ограничений жизнедеятельности, по 
которым респондентам была установлена инвалидность, относились ходьба, 
зрение, слух и когнитивные способности (таблица 4). 

В возрастном разрезе наблюдалась значительная дифференциация 
характеристик здоровья. В наибольшей степени его нарушения были 
распространены среди самой старшей возрастной группы (80 лет и более), 
где 47% респондентов указали негативную самооценку здоровья, 68% 
отметили, что имеют хронические заболевания, 25% – установленную 
инвалидность. Среди лиц 50–59 лет, напротив, длительные нарушения 
здоровья были распространены в гораздо меньшей степени: негативно 
оценили своё здоровье только 5,5% опрошенных, хронические заболевания 
имелись у 28% респондентов, а инвалидность – только у 6% (таблица 4). 

Таблица 6 
Распределение характеристик здоровья пожилых респондентов  
(в % от числа опрошенных соответствующих возрастных групп) 

Характеристики здоровья 
респондентов 

от 50 до 
59 лет 

от 60 до 
69 лет 

от 70 до 
79 лет 

от 80 лет 
и старше 

Всего (50 лет 
и старше) 

1. Доля лиц с негативной 
самооценкой здоровья 5,5 11,9 26,0 46,6 17,7 

2. Доля лиц, имеющих 
хронические заболевания 28,0 44,6 60,1 67,7 47,2 

3. Доля лиц с установленной 
инвалидностью 6,4 9,0 15,6 25,4 11,9 

4. Наличие случаев 
госпитализации 

7,5 9,9 14,2 15,4 11,0 

5. Виды ограничений жизнедеятельности, по которым назначена инвалидность (в 
% от числа респондентов с инвалидностью): 
Ходьба 20,6 21,5 22,6 21,3 21,7 
Зрение 7,0 7,0 8,2 11,7 8,5 
Слух 3,4 3,0 5,2 6,7 4,8 
Когнитивные способности 3,9 6,0 4,3 4,4 4,8 
Уход за собой 2,9 2,4 3,2 4,0 3,1 
Общение 2,1 2,6 2,3 1,5 2,2 
Другие ограничения 60,1 56,9 54,3 50,5 54,9 
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Выводы 
Проведённое исследование показало, что около 9% лиц в возрасте 50 

лет и старше вовлечены в осуществление родственного ухода. Среди них 
наибольшая доля лиц, осуществляющих уход за членами своего 
домохозяйства, наблюдается в возрастной группе 50–59 лет (13%). Выявлена 
и заметная гендерная диспропорция среди лиц, вовлечённых в практики 
родственного ухода: главным образом, эту категорию респондентов 
формируют женщины (68%). Респонденты, самой старшей возрастной 
группы (80 и более лет), в наименьшей степени вовлечены в родственный 
уход (3%), однако если осуществляют его, то, как правило, делают это 
ежедневно. Поскольку в этой категории респондентов также доминируют 
женщины, можно предположить, что они осуществляют уход за своими 
престарелыми супругами. 

Таким образом, пожилое население является неоднородной группой, в 
составе которой присутствуют не только те, кто нуждается в уходе по 
состоянию здоровья, но и значительное число тех, кто выступает донором 
родственного ухода для членов своей семьи. Преобладание женщин в 
составе категории доноров родственного ухода может быть обусловлено, как 
их большей мотивацией к такой деятельности и лучшим состоянием 
здоровья, так и спецификой действия институциональных факторов, в 
частности, влиянием различия официально установленных границ 
пенсионного возраста для женщин и мужчин. Проблемы взаимосвязи между 
этими факторами, а также влияние вовлечённости пожилых женщин в 
родственный уход на их качество жизни заслуживают более углублённого 
изучения. 
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