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Финансовая грамотность населения старшего возраста как составляю-

щая благополучной жизни в старости 5 

 

Старение населения представляет собой один из главных демографических 
трендов современности во всем мире, в том числе и в России. По состоянию на 
01.01.2022 г. доля населения старше трудоспособного возраста в нашей стране со-
ставляла 24% (35,2 млн человек)6. Процесс старения затрагивает многие сферы 
жизнедеятельности общества, что вынуждает правительства «стареющих» госу-
дарств корректировать внутреннюю политику с учетом происходящих трансфор-
маций. Поддержание достойного уровня и качества жизни растущей группы пред-
ставителей старших возрастов – важнейшая задача государства, которая сильно 
пересекается с задачей повышения финансовой грамотности населения. 

Социально-экономический и финансовый контекст, в котором функциони-
руют россияне старшего возраста, актуализирует важность обладания развитыми 
финансовыми знаниями и навыками и принятия финансово грамотных решений. 
Сокращение направлений государственной социальной поддержки наряду с по-
вышением пенсионного возраста и ожидаемой продолжительности жизни приво-
дит к увеличению периода времени жизни после окончания трудовой деятельно-
сти, который необходимо материально обеспечивать. Проблемы со здоровьем и 
уменьшение работоспособности, характерные для многих лиц старшего возраста, 
особенно в глубокой старости, обусловливают необходимость создания денеж-
ных резервов для оплаты дорогостоящего лечения и лекарств. Такие возрастные 
ограничения, как низкая мобильность и ухудшение когнитивных функций, повы-
шают уязвимость людей старшего возраста в плане финансового мошенничества 

 
 

5 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-78-10128, 
https://rscf.ru/project/23-78-10128/. 
6 Демография. Численность и состав населения (витрины) / Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 
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и могут создавать трудности в доступе к финансовым услугам (причем для мно-
гих пожилых тренды цифровизации не решают проблему доступности из-за изна-
чально низких финансовых знаний и навыков и проблем с освоением цифровых 
технологий). 

В зарубежной и отечественной научно-практической литературе представ-
лены исследования, посвященные различным аспектам проблематики финансо-
вой грамотности населения старшего возраста. На данных многолетних исследо-
ваний американских пожилых обнаружено последовательное линейное снижение 
уровня финансовой грамотности примерно на 1 п.п. в год среди респондентов 
старше 60 лет [4]. В других работах показано влияние на финансовую грамотность 
лиц старшего возраста таких факторов, как уровень образования, когнитивные 
навыки, уровень дохода, распределение активов [7]. Представлены выводы о том, 
что для возрастных респондентов с высокими оценками финансовой грамотности 
и наличием активов характерно низкое беспокойство по поводу обеспечения ста-
рости, тогда как для менее финансово грамотных пожилых людей определяющей 
является государственная социальная поддержка [5]. В отечественных исследова-
ниях, опирающихся на мониторинги ВШЭ, выявлено преобладание у населения 
старшего возраста сберегательных ориентаций, высокий уровень использования 
ими вкладов, а также их низкая вовлеченность в пользование цифровыми финан-
совыми услугами [1, 3]. 

В России работа по повышению финансовой грамотности населения коор-
динируется национальной стратегией повышения финансовой грамотности. При-
чем в первой стратегии (на 2017-2023 гг.) граждане пенсионного и предпенсион-
ного возраста были выделены в качестве одной из приоритетных целевых групп. 
Однако в новой «Стратегии повышения финансовой грамотности и формирова-
ния финансовой культуры до 2030 года» выделение целевых групп отсутствует, 
хотя подчеркивается, что нужно «учитывать характеристики финансовой грамот-
ности и финансовой культуры на отдельных стадиях жизненного цикла гражда-
нина». 

Цель настоящего исследования – выявление особенностей финансовой гра-
мотности населения старшего возраста, требующих учета при формировании 
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механизмов взаимодействия с данной группой в интересах достижения ими вы-
сокого качества жизни и благополучной жизни в старости. 

Финансовая грамотность зачастую оценивается социологическими мето-
дами на основе опросных данных. Она измеряется с помощью нескольких вопро-
сов для проверки базовых знаний, навыков расчета и реального поведения (напри-
мер, [2, 6]). В данном исследовании мы применяем схожий подход: для оценки 
уровня финансовой грамотности сформированы три блока вопросов, измеряющих 
знания (о системе страхования вкладов, о соотношении риска и доходности), 
навыки (чтение договоров при приобретении финансовых услуг, ведение учета 
доходов и расходов) и способность проводить расчеты (простой и сложный про-
цент, инфляция, скидки). За каждый верный ответ начисляется один балл; свод-
ный индекс финансовой грамотности, необходимый для сравнительной оценки 
возрастных групп населения, рассчитывается как среднее арифметическое и из-
меняется в интервале от 0 (низкий) до 1 (высокий уровень). Покомпонентная 
оценка по отобранным вопросам позволяет выявить конкретные «болевые точки», 
характерные для населения старшего возраста. Эмпирической базой послужили 
данные Всероссийского обследования домохозяйств по потребительским финан-
сам – 2022. В выборку вошли 12162 респондента, среди которых 2839 (23,3%) чел. 
в возрасте 18-34 года, 5398 чел. (44,4%) в возрасте 35-59 лет, 3925 чел. (32,3%) – 
в возрасте 60 лет и старше. 

Среди россиян преобладают удовлетворительные самооценки собственной 
финансовой грамотности, особенно в молодом и зрелом возрасте. Для населения 
старшего возраста характерно более негативное восприятие финансовых знаний 
и навыков (рисунок). 

Как показывают расчеты, самооценки в целом соотносятся с уровнем фи-
нансовой грамотности (ИФГ) по проверочным вопросам (таблица). Общий уро-
вень финансовой грамотности населения старшего возраста ниже, чем в среднем 
по выборке и чем у лиц молодого и среднего возраста; также меньше значения 
всех частных индексов (знаний, навыков и арифметики). 
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Рис. Самооценка финансовой грамотности 

 
Таблица 

Сводный и частный индексы финансовой грамотности 

Возрастная группа 
Индекс фи-

нансовых зна-
ний 

Индекс фи-
нансовых 
навыков 

Индекс фи-
нансовой 

арифметики 

Индекс фи-
нансовой гра-

мотности 
В среднем по опросу 0,483 0,328 0,667 0,531 
18-34 лет 0,478 0,316 0,697 0,540 
35-59 лет 0,498 0,365 0,682 0,551 
от 60 и старше 0,467 0,284 0,624 0,497 

Источник: расчеты автора. 
 

В блоке «знаний» лица старшего возраста немного уступают остальному 
населению в знании суммы застрахованного государством вклада (40% верных 
ответов против 45% среди лиц молодого и среднего возраста) и понимании соот-
ношения риска и доходности (57% против 60%). Чуть сильнее проседает блок 
«навыки»: грамотный навык подписания договоров после прояснения непонят-
ных моментов разделяют 53% лиц старшего возраста по сравнению с 60% моло-
дых людей и 70% лиц среднего возраста. Одинаково проблемным для всех рас-
сматриваемых групп является ведение полноценного письменного учета 
поступлений и трат (его разделяют всего 3% опрошенных). Наибольшие трудно-
сти для лиц старшего возраста выявлены в части финансовых расчетов: с простым 
процентом справились 68% (против 75-76% в остальных группах), со сложным 
процентом – 54% (против 59%), с оценкой инфляции – 50% (против 57-60%), с 
расчетом скидки – 78% (против 83%). 

Для прояснения воздействия финансовой грамотности на благополучие лиц 
старшего возраста с точки зрения финансового самочувствия и уверенности в 
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стабильности своего материального положения были выделены две условные 
группы пожилых людей – с уровнем финансовой грамотности выше среднего 
(54%, среднее ИФГ равно 0,685) и с уровнем ниже среднего (46%, среднее ИФГ 
равно 0,277). Анализ показывает, что лица старшего возраста с более высоким 
уровнем финансовой грамотности чаще стараются сберегать деньги на будущее 
(71% против 58% во второй группе), соблюдают регулярность формирования 
накоплений (66% против 56%), а также имеют резерв денег на непредвиденные 
расходы (80% против 65%). Кроме того, они выше оценивают стабильность соб-
ственных доходов, реже совершают импульсивные покупки и реже сталкиваются 
с ситуациями, когда им приходится ограничивать себя в тратах (16% против 24%). 
Важным моментом следует отметить то, что лица старшего возраста с более вы-
соким уровнем финансовой грамотности в большей степени готовы к умеренным 
финансовым рискам ради получения определенной прибыли (16% против 5%). 
Это является важным сигналом для усиления адресной работы по направлению 
финансового просвещения с лицами старшего возраста, а также с категорией 
предпенсионеров, поскольку отражает потенциал привлечения этих людей в ис-
пользование активно развивающихся программ и инструментов долгосрочного 
сбережения и инвестирования. 

В целом, подобные исследования помогают в деле определения слабых зон 
в области финансовой грамотности конкретных категорий населения и выработки 
на этой основе рекомендации для поставщиков финансовых услуг по персонали-
зации продуктов, для органов власти по улучшению программ финансового обра-
зования. 
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