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Тезисы докладов VI Санкт-Петербургского международного геронтологического форума

ровом контексте эта концепция обогащается идеями 
М. Кастельса. В современном цифровом пространстве 
наблюдается новый феномен: блогеры старше 60 лет на­
бирают обороты в социальных сетях. Их контент, зача­
стую посвященный личным интересам и увлечениям — 
будь то огородничество, исторические заметки, мода, 
размышления о счастье и любви — привлекает все 
больше внимания. Характерной чертой таких блогов яв­
ляется самоирония, рассказы о личном и общественном 
опыте, а также полезные советы. Здоровый образ жиз­
ни и спорт освещаются в позитивном ключе, с фокусом 
на поддержание здоровья и долголетия. Вместо жалоб 
на самочувствие, блогеры ищут и транслируют ресурс­
ное состояние. Многие из них мотивируют подписчиков 
к физической активности, публикуя видео с упражне­
ниями и составляя планы тренировок. Современные 
онлайн-платформы активно используются для под­
держки и развития активного долголетия среди стар­
шего поколения. Основные векторы этого движения 
включают формирование онлайн-сообществ и клубов 
по интересам, предоставление информации и образова­
тельных ресурсов, расширение цифровой грамотности: 
люди старшего возраста всё увереннее осваивают новые 
цифровые инструменты, такие как ВКонтакте, Telegram 
и мессенджер MAX. Активное долголетие в социаль­
ных сетях — это набирающий обороты тренд, который 
становится всё более значимым для людей старшего 
возраста. Онлайн-пространство превращается в важ­
ную площадку для общения, получения новых знаний 
и поддержания социальной активности. В 2026 г. этот 
процесс получил дополнительный импульс благодаря 
развитию специализированных программ и цифровых 
сервисов.

20. Особенности цифрового потребления 
в старшем возрасте (взгляд из региона) 
Груздева М.А. Вологодский научный центр 
Российской академии наук, Вологда, 
е-mail: mariya_antonovarsa@mail.ru

В материале представлены промежуточные резуль­
таты исследования, реализуемого в 2025—2026 гг. 
при поддержке РНФ. Эмпирическую базу составили 
результаты массового опроса лиц старшего возраста 
(1000 чел. старше 50 лет), проведенного в октябре— 
ноябре 2025 г. в Вологодской обл. Оценены масшта­
бы включенности пожилых людей в цифровые формы 
потребления товаров (22 категории), услуг (10) и раз­
нообразного контента (9 категорий) и факторы, кото­
рые их определяют. Несмотря на ослабевание террито­
риального фактора, в практиках потребления различия 
между городами и сельской местностью сохраняются. 
Группа остается очень дифференцированной по воз­
расту, но тренд один, чем старше человек, тем меньше 
его цифровое присутствие. Оказывают значительное 
влияние занятость и работа в условиях цифровизации, 
семейное положение и возможность получить помощь 
от близких, доверие. Анализ цифрового потребления 
товаров показал, что ни одна из 22 исследованных ка­
тегорий товаров не приобретается пожилыми людьми 

исключительно через интернет. Наиболее популярны 
покупки одежды и обуви. При этом в сельской мест­
ности онлайн-покупки в целом совершаются реже. 
В сфере услуг наблюдается более высокая степень во­
влечённости: в городах лица старшего возраста чаще 
обращаются к цифровым услугам ЖКХ, банковским 
услугам. На периферии преобладают традиционные 
способы. Часть пожилых людей принципиально избе­
гает приобретения отдельных категорий товаров и услуг 
через интернет. Что касается платного контента, около 
трети пожилых людей периодически его приобретают. 
Уровень потребления платного контента выше среди 
жителей промышленного Череповца и сельской мест­
ности, что может быть связано с попыткой компенси­
ровать физическую удалённость от объектов культуры 
и досуга. Наиболее популярными видами платного кон­
тента являются подписки в онлайн-кинотеатрах (56 % 
по области) и подписки на музыку (34 % по области). 
Средние ежемесячные траты на платные подписки ва­
рьируют в зависимости от территории — 600 руб. в об­
ластной столице, более 1000 руб. в сельской местности, 
и практически 2000 руб. в промышленном Череповце.
Исследование выполнено за счет гранта Рос сий- 

ского научного фонда № 25-28-01422 «Кон цеп- 
туальные основы и практики достижения цифрового 
благополучия старшего поколения в сфере потребле­
ния», https://rscf.ru/project/25-28-01422/

21. Приобщение населения старших возрастов 
к информационным технологиям: опыт 
Санкт-Петербурга
Джанелидзе М.Г. Институт проблем региональной 
экономики РАН, Санкт-Петербург, 
e-mail: ipre-dj@yandex.ru

В настоящее время особую актуальность приобрели 
вопросы взаимодействия пожилых людей с цифровой 
средой. Отсутствие опыта и навыков использования 
цифровых технологий затрудняет для людей, слабо вла­
деющих ими, взаимодействие в современном интернет- 
пространстве. Этот аспект особенно ярко проявляется 
в связи с процессами цифровизации социальной сре­
ды — с одной стороны, доступ к информации с исполь­
зованием современных коммуникационных технологий 
экономит время и облегчает процесс получения услуг, 
но с другой — становится барьером для неквалифи­
цированных пользователей, к которым в большинстве 
своем относятся люди старших возрастов. С целью 
изучения сегмента серебряной экономики, в том числе 
в части специфики запросов населения старших воз­
растов в сфере информационных технологий, было 
проведено профильное исследование. Опрос был реа­
лизован на базе двух волн проведенного авторами ан­
кетирования на рубеже 2021—2022 и 2023—2024 гг. 
в Санкт-Петербурге (всего было опрошено соответ­
ственно, 32 и 36 экспертов). Анализ информации, по­
лученной в ходе опроса, позволил выявить следующие 
тенденции. Во-первых, лица старших возрастов вновь 
возобновили походы в магазины, аптеки, поликлиники: 
спрос на услуги соответствующей доставки снизился, 
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